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Christine Lewicki est auteure du bestseller ”J’arrête de râler” (plus de 300 000 exemplaires vendus), coach Certifiée (PCC), conférencière et facilitatrice de groupe MasterMind. Sa passion est de permettre aux femmes de prendre le pouvoir sur leur vie et de rayonner ! Elle les accompagne à révéler leurs talents, à oser croire que leurs désirs sont importants et à se réaliser, sans se sacrifier. Entrepreneure nomade, elle a des clients aux États-Unis, au Canada, en Asie et en France.
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La version intégrale qui compile

 la méthode éprouvée de C. Lewicki  

et 50 exercices pratiques 

pour ancrer le changement 

dans votre quotidien. 
Illustrations de Margaux Motin. 
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							J'arrête 
de râler !

L'intégrale 
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Découvrez les 4 principes

fondamentaux pour arrêter

de vivre sa vie à moitié endormi. 
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							Wake Up ! 
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Une personne râle en

 moyenne 15 à 30 fois par jour. 

Christine Lewicki vous propose 

de relever le défi d'arrêter de râler

 pendant 21 jours consécutifs. 
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Après le best-seller J'arrête de râler,

Christine Lewicki et Emmanuelle Nave

vous aident à apporter sérénité,

coopération et co-création

au travail. 
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Après le best-seller J'arrête de râler,

Christine Lewicki et Florence Leroy

vous aident à retrouver sérénité

et à apporter plus de bienveillance

dans votre famille. 
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							J'arrête 
de râler !

sur mes enfants
 {et mon conjoint !} 
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