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Amusez-vous a compter...
On peut raler quinze a trente
_ fois par jour! Cest d'ailleurs
le reproche n® 1 que font les
hommes a leur femme*. Cela
nous maintient, hélas, dans
~ des pensées négatives.

Sophie Carguain

:oa-.v’olo--n.-

Comment

: casser?

+ Tl faut savoir
lﬁcher prise et
: tempérer notre
. désirde tout .
- contrbler. Ainsi,

gtammenncue
jl cerveau. On arréte -

et en formulant
ses demandes

o aupresdes
autres.

Ftude Lo Couple en Burope, 2001, pour aufenstincom "

EYROLL
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qul déclenche les
rommellements.

ge...) en oppor-
tunité (écoute
d'un humoriste

'mraur

} estjusteunmoyen :

*d’engagwla
: conversation...
quandonn’arlen

'idi'elmcﬁliqua :

- : i ‘alors |a cantine,

: vicieuxetfonrale : lamétéo... -

: encore plus. : Comment

: Comment : cesser?

; cesser? i Il suffit de se

: En cas de sur- Edirequel’onpeut

; charge, on respire ; tout aussi bien

: unbon coup puis : entamerune

: on exprime . conversation

; ment sa demande ° avec un propos

. aux personnes positif... («Cette

: concernées. Et, ' coupe de cheveux
aveclesenfants, - tevatrésbien!»
on leur prend dou- © «Vousavezvu
cementlebraset  cesjolies
on leur parle en couleurs dans
les regardant dans = les arbres?»).
les yeux.

Yty de Parrite de ciler! ([

Hpour
M briller

: Comment

- cesser?

: Cette attitude

+ révele un désir

. de reconnais-

: sance. Réguliere-
. ment, faitesun

- point sur ce que.

VOus avez vrai-
ment réussi.
Ainsi, vous
n'aurez plus
besoin de ce
stratagéme
pour briller. ¢

 Christine Lewickil
Thérapeute**.

66Raler est trés
: couteux en

| nous ne pouvons pas suivre. |

| Est-ce tonjours toxique

W deriler?

l C.L.: Exprimer un coup

i de colére clairement,

| c2 fait du bien... Réler,

| C'est autre chose, Cela

| dissimule un profond mal
| de vivre. On finit par
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